
【別紙４】

区　　分 品　　名

①情報連絡用具 ハンドマイク、メガホン、腕章　等

②初期消火用具 消火器、水バケツ、ヘルメット　等

③救出・救護用具 スコップ、テント、救急セット、担架、毛布、AED　等

④避難用具 標旗、防水シート、懐中電灯、警笛　等

⑤給食・給水用具 ポリタンク、やかん、カセットコンロ、紙コップ類　等

⑥収納倉庫 資機材等収納倉庫（防災倉庫）

家庭での被災後生活のために準備しておきたい備蓄品

●食料 ⇒ 缶詰、レトルト食品、カップ麺、栄養補助食品など。３日分を目安に確保しておく。

●水 ⇒

●カセットコンロなど ⇒

●消化・救助用品 ⇒ 消火器、のこぎり、スコップ、バール、車のジャッキなど。

●その他 ⇒

１人１日あたり３リットルを目安に３日分の備蓄を、ペットボトル、ポリタンクへの汲み水のほ
か、風呂おけへの貯水を習慣づける。

ホイッスル、裁縫セット、ガムテープ、ビニールシート、地図、ビニールラップ、さらし、新聞紙、
筆記用具、使い捨てカイロなど。

防災資機材等の備蓄品

予備ボンベも忘れずに。野外バーベキュー用品（木炭、固形燃料も合わせて備蓄する）も便
利。
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